Informovany souhlas, smluvni podminky, vnitini iad pro klienty centra RediCare

Mgr. Katefina Simkova, Nakupni 1127CH , Jesenice 25242, ICO : 86567110

Jméno a pfijmeni klienta / ZAkonného ZASTUPCE: ... ....viriiieiit i

Potvrzuji, ze jsem nezamlcel zadné zavazné skutecnosti tykajici se mého zdravotniho stavu pfipadné¢ mého
ditéte, ¢i svéfené osoby, které by mohly ohrozit mtj (jejich) zdravotni stav pfi aplikaci procedur rehabilitace
vcetné fyzikalni terapie. Zaroven prectenim tohoto dokumentu souhlasim s uzivanim informaci o mé osob¢/
mého ditéte (jména, adresa, rodné ¢islo, kontaktni tidaje, zdravotni stav) pro potfeby zdravotnické dokumentace
a pro vnitini potfeby rehabilitace Mgr. Katefina Simkova — RediCare.

Vyslovné souhlasim s poskytnutim péce v ramci fyzioterapeutickych procedur a dal§ich procedur poskytovanych
v rdmci odborné zpusobilosti fyzioterapeuta v rozsahu uvedeném v ustanoveni par. 25. odst. 2. vyhl.
Ministerstva zdravotnictvi €. 55/2011 Sb., v platném znéni, tedy v souladu s 1é¢ebnymi postupy a
standardizovanymi postupy v oboru fyzioterapie dle indikace I€kafe a po aktualnim odborném zhodnoceni
fyzioterapeuta. V piipadé bez indikace I¢kaie — tedy FTP souhlasim s oSetfenim na vlastni Zadost a vlastni
nebezpedi, dle odbornych znalosti fyzioterapeuta.

V péci o nase klienty vyuzivame rizné fyzioterapeutické piistupy (mobilizacni techniky, cvi¢eni na
neurofyziologickém podkladg, techniky mékkych tkani, terapii dle DNS prof. Kolafe, ACT terapie, Metodiku
Ludmily MojziSové, MC Kenzie techniky aj. V ramci této 1é¢by mutize dojit ke zhorSeni zdravotnich potizi, coz je
ptirozenou reakci organismu na zmény. Za nepiedvidatelné télesné reakce neneseme zodpovédnost.
Kontraindikaci jsou vZdy horecnaté a jina infek¢éni onemocnéni, v takovém piipadé nase zafizeni
nenavstévujte.

Vramci aplikace elektroterapie a magnetoterapie: kontraindikaci jsou kovové materidly v téle,
kardiostimulator, hemoragické-krvacivé stavy, hore¢naté onemocnéni, infekéni onemocnéni, trofické zmény
ktze, gravidita !, primarni tumory, primarni loziska TBC, manifestni kardialni nebo respiracni insuficience,
poruchy citlivosti v misté aplikace.

Vnitini ¥ad pro klienty centra RediCare

Klient (nebo jeho zakonny zastupce) bere na védomi, Ze pokud se nemiiZze na objednanou terapii dostavit , je
povinen ji 24 hod. piedem zrusit —emailem: reha.redicare@gmail.com, nebo SMS zpravou na tel:
604604437. Prosime informace o zruseni terapie i v nedé€li na email. Pozor, pfedem neomluveny termin, na
ktery nedorazite, bude zpoplatnén ¢astkou 350 K¢, po zaplaceni uskute¢nime dal$i terminy. V piipadé
samoplatct pozadujeme 50 % z ceny terapie. V pripadé dvou pozdé omluvenych, nebo dvou neomluvenych
absenci na terapii, je centrum opravnéno vSechny vase terapie ukonéit! Terapie bude také pozastavena ¢i
ukoncena, pokud klient neprovede tthradu storno poplatku za neomluvené terapie. Rehabilitace na FT poukaz je
nutné docerpat do 3 mésict od vystaveni poukazu, jinak jsme nuceni dle pravidel VZP a smluvnich pojistoven
rehabilitace ukon¢it. Provoz call centra (tedy detaSované recepce) je PO — PA 8.00 -13.00, poté prosime
piSte pouze emaily na : reha.redicare@gmail.com.

Za déti, které vodite na Vas objednany termin rehabilitace neneseme zodpovédnost (v¢. elektrolécby).

Zakonni zastupci jsou povinni doprovazet déti na rehabilitaci, dle zakona nesmi byt oSetieni déti do 15-ti
let bez doprovodu rodi¢i. Déti od 15-ti do 18-ti let bez doprovodu musi mit rodi¢i podepsany souhlas.

Platby za poskytované sluzby:

Klienti samoplatci hradi terapii dle platného ceniku centra RediCare.
Klienty pojisténé u smluvnich pojistoven osetfujeme na zakladé indikace lékafem po predlozeni poukazu na
vySetfeni FT s platnymi nalezitostmi

Datum a podpis klienta:


mailto:redicare@gmail.com
mailto:reha.redicare@gmail.com

Terapie détskych pacientii, kojencii a batolat.
Vojtova metoda — Reflexni cviceni dle Vaclava Vojty

Metoda Vdaclava Voijty je reflexni pristup k IéCbé a diagnostice pohybové poruchy na Urovni fizeni centralni
nervové soustavy. Pomoci terapeutickych model(i (poloha) a zén (misto aktivace) v CNS aktivujeme motorickou
oblast, coz umoznuje najit cestu k blokovanym pohybovym modelim a odblokovat je, ¢imZ umozZnime ditéti
vyuZit svalové souhry, které drive nebylo schopno.

Velkou vyhodou je aktivace svalovych souher bez aktivni spoluprace, dale pak také to, Ze ovliviiujeme celé télo
komplexné.

Aktivaci téchto globalnich modeld (vzor(l) neucime pacienta se plazit nebo otacet, ale dil¢i modely téchto vzort
predstavuji stavebni kameny pro bipedalni lokomoci (chlizi po dvou).

Terapeutické modely aktivujeme prostfednictvim aktivacnich zén, prace s jednotlivymi polohami a zdnami se
ridi dle stavu pacienta a technickych schopnosti domdaciho terapeuta (rodice), o ¢emz rozhoduje oSettujici
terapeut.

Zakladni vzory jsou tyto:

Reflexni otaceni (RO)- aktivujeme v poloze na zadech, nebo na boku, lokomocni model konéi v lezeni na Ctyrech
Reflexni plazeni (RP)- aktivujeme v poloze na bfise, vysledny impulz smérem kranidlnim (dopredu)

Prvni pozice (1.pozice)- aktivujeme v kleku na kolenou, vysledny impulz smérem do vertikaly

Proti vznikajici motorické aktivité klademe adekvatni odpor, ktery vznikajici motorickou aktivitu zesiluje.

Co ocekdvame:

- Fyziologické nastaveni patere, hlavy a viech kloubl

- Diferenciaci funkci svall (rozdéleni na opérnou a pohybovou funkci)

- Roazvinuti hrudniku (zména postaveni Zeber a zména dychani)

- Koordinaci orofacidlni oblasti (oblasti obliceje- lepsi fonace a artikulace, lepsi koordinace oci)
- Koordinace polykani a Zvykani

- Koordinace pohybu oci v souvislosti a nastavenim hlavy, Sije a trupu

- Pozitivni ovlivnéni sfinkter( (svéracu)

Indikace VRL = na co se VRL pouziva (v détském i dospélém véku):

- Vyvojové problémy vzpfimovani

- Syndrom Sikmého krku

- Tortikolis

- Centralni koordinacni porucha (CKP)

- Centralni parézy v détském i dospélém véku

- Neuromuskularni onemocnéni

- Genetické syndromy s poruchou motorické funkce

- PotiZe se Zvykanim, polykanim, s feci a Silhani

- Spina bifida

- Arthrogryposis multiplex congenita

- Ortopedické vady nohou (pes equinovarus), vady hrudniku, dysplazie kycli

- Skoliosy, vadné drzeni téla s poruchou motorické funkce, potize s udrzenim rovnovahy, vnimani téla a
prostoru

- Periferni parézy pfi neposkozeném alfa motoneuronu

- Periarthritis humeroscapularis

- Insuficience panevniho dna

- Vertebrogenni onemocnéni v riznych stadiich

- Interni Dg- dechové obtiZe, astma bronchiale

- Chirurgické Dg- fraktura kli¢ku, koncetin

- Stavy po operacich hrudniku, bficha, koncetin a polytraumata

- Stav po cévni mozkové prihodé (CMP), ParkinsonQv sy.



Kontraindikace VRL (kdy nepouzivat VRL)

- Horecka a kataralni projevy dychacich cest (teplota nad 38st, suchy kasel
(37-38 st nizsi zatéz, pfi produktivnim kasli nechat vykaslat, krdtce odpocinout- poloha na boku- na
zadech se kaslat neda)

- PrGjmové onemocnéni a zvraceni

- Gravidita

- 24hod po ockovani neZivou vakcinou

- 5-10 dni po ockovani Zivou vakcinou (Rotarix)

- Tézké mentdini stavy

- Vysoké davky kortikoidt

- Onkologické diagndzy dle stavu pacienta (konzultovat s Iékafem)

- Epilepsie (kompenzovana- konzultovat s Iékafem)

Zmény barvy kize a sliznic pfi zatézi v dlsledku aktivace VRL
Blednuti okolo Ust (konzultovat s Iékafem, vidy nechat ,,vydychat” na stole a pak opét znovu aktivovat)

Bé&hem aktivace dité muizZe celé mramorové promodrévat v disledku zatiZzeni, nezralého cévniho systému, po
preruseni aktivace se barva vraci k normalu. U starsich déti (2.trimenon) konzultovat zatéz s pediatrem.

PI&¢ pti terapii je pro dité prostfedkem pro komunikaci (pouziva jej, kdyz chce nééeho dosahnout). Pri terapii
obvykle neznamend bolest, ale protest proti ndmaze, ktera je nasi terapii provokovana, a proti diskomfortu, ve
kterém se dité momentdlné nachazi. Terapeut pracuje ve pfedem definované poloze a uziva odpovidajici tlak
pro zénovou stimulaci.

Byl jsem poucen o rizicich a piinosech terapie a souhlasim s Vojtovou reflexni terapii pripadné Akralni
KO aktivacni terapii ¢i terapii Bazalnich programiu a podprogramu

Datum a podpis zakonn€ho ZASTUPCE: ......veviuiniiiitit i



